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و اسر مت روا ناس 


بررسی رابطه بین الکسی تایمیا با صفات شخصیتی در دانشجویان 


ایران داودی" ‏ افروز افشاری " 

تاریخ دریافت: ۱۳۸۸/۴/۲۲ تاریخ پذیرش: ۱۳۹۰/۱۰/۴ 

هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین سازه الکسی تایمیا و صفات شخصیتی در دانشجویان دانشگاه بود. نمونه‌ای به 
حجم ۱۱۲ نف ر (۵۶ دختر و ۵۶ پسر) از دانشجویان مقط جکارشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز» به روش تصادفی ساده 
انتخاب شدند و به هر یک پرسشنامه‌های ۲۰ ماده‌ای الکسی تایمیای تورنتو (۸3-۲۰) و پرسثنامه شخصیتی نث و - فرم 
۰ سوالی ( 6۷50-111 ارائ هگردید. جهت تحلیل داده‌ها از روش تحلیل همبستگی متعارف استفاده شد. نایج‌نشان داد 
که فقط یکی از دو تابع متعارف به دست آمده معنی‌دار است. این تابع متعارف نشان می‌دهد که روان‌رنجور خویی بل 
و توافق و فراخ‌ذهنی پایین با الکسی تایمیا رابطه دارد» اما برو نگرایی و وجدانی بودن در پیش بینی الکسی تایمیا نقش 
به سزایی ندارند. یافته‌های پژوهش حاکی از آن است که صفات شخصیتی می‌توانند پیش بینی کننده ویژگی‌های 
الکسی تایمیک د رافراد باشند. 


واژه‌های کلیدی: : الکسی تایمیا؛ صفات شخصیت. تحلیل همبستگی متعارف 
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۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


مقد مه 

الکسی‌تایمیا سازه‌ای چند وجهی است که با هوش هیجانی" ارتباط تنگاتنگ و معکوسی دارد و 
ژانجل ششتهصاین ابتت کهغار کار ۲موتواری در قشاع انشابم ای توص تایه ۲ب تراناس 
کم در تمایز میان احساس‌ها و حس‌های بدنی ناشی از برانگیختگی هیجانی ۳- کم بودن تخیل و ۴- تفکر 
درون‌نگرانه ضعیف و عینی (لسر/ ۱۹۸۵؛ لولاس و فون » ۱۹۸۹ نمیا 4۱۹۹۷ سیفنوس" ۱۹۹۶؛ تیلوره 
بگبی و پارکر " ۱۹۹۱ ٩۱۹۹۷‏ به نقل از تیلور, ۲۰۰۰). همچنین این سازه با توانایی ارزیابی و ابراز هیجان 
یعنی آ گاهی فرد از خلق و تفکرات مرتبط با آن رابطه دارد و در واقع فرد الکسی تایمیکک قادر به ارزیابی 
و بیان هیجان‌های خود به صورت کلامی نیست. 

پار کر تیلور و بگبی (۲۰۰۳) مشکل اصلی در الکسی‌تایمیا را نقص در پردازش شناختی و تنظیم 
هیجان‌ها دانسته‌اند و اظهار می‌دارند که مشکلات مربوط به تجربةٌ هیجان‌ها می‌تواند پدیدة همایند 
الکسی تایمیا در نظر گرفته شود. با این حال؛ یک دیدگاه در حال تکوین دیگر آن است که این سازه 
اساسا منعکس_ کننده نقایصی در ظرفیت تجریةٌ آگاهانةٌ احساس‌های هیجانی است که از برانگیختگی 
هیجانی فعالیت‌های سیستم خودمختار ناشی می‌شود. در واقع توصیف‌های اصلی این حقیقت را آشکار 
می‌سازند که تجلیات بالینی الکسی تایمی می‌تواند با کاهش يا فقدان کامل تجربهٌ هیجانی آ گاهانه؛ مرتبط 
باشد (هنری» فیلیپس: میلور هوسی: میلنه و میر ؛ ۲۰۰۶)؛ بنابراین الکسی‌تایمیا اصطلاحی است که اغلب 
برای توصیف افرادی به کار می‌رود که مشکلاتی در تشخیص. پردازش و تنظیم هیجان‌های خود دارند. 

بسیاری از پژوهشگران پيشنهاد می‌کنند که الکسی تایمیا افراد را در معرض خطر بالاتری برای 
اختلال‌های روان‌پزشکی و پزشکی قرار می‌دهد (ازجمله سیزرنکا و سزیمورا ۲۰۰۸ تیلور و همکاران؛ 
۷ ریک و وانهوله » ۲۰۰۷؛ روفی هانده براتن آلزلبن و فریکه ۸ ۲۰۰۴؛ داگوش " ۲۰۰۳). از جمله 
پژوهش‌های صورت گرفته که به بررسی این سازه در نمونه‌های بالینی پرداخته و اهمیت آن را در طیفی از 


بیماری‌ها نشان داده‌اند می‌توان به این موارد اشاره کرد: الکسی تایمیا در سوء مصرف کنند گان مواد و 
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سال ۱ شمارة ۲)بانت و زمیتان. ۱۳۹۰ بررسی رابطه بین الکسی تایمیا با ... ۱۳۹ 


الکل (کللند. ماگوراء فوت روزنبلوم و کازانکه ؛ ۲۰۰۵؛ هاویلند. هندریکس. شاو و هنری ۲۰۰۴)؛ 
بیماران واجد اختلال‌های خوردن (اسپرانزاه لووآس» والییر و کور کاس" 4۲۰۰۷ اختلال‌های اضطرابی و 
هراس (دواین» استوارت و وات " ۱۹۹۹ وسواسی- اجباری (روفر و همکاران ۲۰۰۴ اختلال نعوظ ؟ 
(میچتی. روسی» بونانوه تیسی و سیمونلی" ۲۰۰۶ افسردگی (هونکالامپی» هینتیکاه تاسکانن؛ لهتونن؛ 
وینامااکی " ۲۰۰۰ درد مزمن (لوملی؛ اسلین؛ نورمن ۱۹۹۷ اختلال‌های گوارشی (پورسلی؛ دا کارنه » 
6 اکعلان اشترس من از سانعه ‏ (سسرخویکن و لاش 4 0۲۰ ول شک ماتانی زمرنان ۶ 


۵ برخی از انواع اختلال‌های شخصیت (ریکک و وانهوله ۲۰۰۷؛ زلوتنیک و همکاران ۲۰۰۵) و در 


ی 


فیبرومیالژیا " و فشار خون بالا (یولا» سالمینن و ساریجاروی "۰ ۱۹۹۹ تیلور کر بگیی» مایکل " و 
پارکی ۱۹۹۷ ). علاوه بر اين الکسی تایمیا منجر به کاهش کیفیت زندگی در افراد می‌گردد (ماتیلاه 
پوتانن» کویویستوء سالو کانگاس و یو کاما ۲۰۰۷). 

برخی از پژوهشگران (از جمله تیلور و همکاران» ۱۹۹۷ دا گوش ۲۰۰۳) الکسی تایمیا را به عنوان 
یک صفت شخصیتی معرفی کرده‌اند.. شخصیت معمولاً یک برچسب تشخیص کلی برای رفتار قابل 
مشاهده فرد و تجارب درونی و قابل بیان ذهنی او تعریف شده است (ساد وک و ساد وک" ۱۳۸۲). 
همچنین صفات را می‌توان به عنوان ابعادی از تفاوت‌های فردی در نشان دادن الگوهای ثابت و پایدار 
افکار احساس‌ها و فعالیت‌ها تعریف کرد. در حوزه شخصیت پژوهش‌های گوناگونی صورت گرفته» که 
از آن جمله می‌توان به پژوهش مک کری و کوستا"" (۸۹۸۵ ۹۸۷) و شناسایی پنج عامل شخصیت؛ 
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( که با تمایل فرد برای تجربةٌ اضطراب تنش» ترحم جویی؛ خصومت. تکانشوری» افسردگی» عزت 
نفس کم و سلامت هیجانی پایین ارتباط دارد؛ برون گرایی " (5) که تمایل فرد برای مثبت بودن مردم 
آمیزی؛ جرأت طلبی» لذت جویی, بامحبت بودن را نشان می‌دهد؛ فراخ‌ذهنی یا گشودگی به تجربه "(0) به 
به تمایل فرد برای کنجکاوی استقلال عشق به هنر انعطاف پذیری» خردورزی و سازندگی اشاره دارد؛ 
توافق" (6۸ به تمایل فرد برای بخشند گیء مهربانی» سخاوت. همدلی و همفکری. نوع دوستی اعتماد 
ورزی و ادب مربوط می‌شود؛ و سرانجام وجدانی بودن"(6 که گرايش به منظم بودن» کارا بودن قابلیت 
اعتماد و اتکاه خود نظم‌بخشی» پیشرفت مداری, منطقی بودن و آرام بودن است. باید توجه داشت که این 
عوامل مربوط به صفات غیر مرضی شخصیت است و نشان‌دهنده ابعادی از تفاوت‌های فردی در گرایش به 
الگوهای ثابت و پایدار افکار احساس‌ها و فعالیت‌ها هستند. شناسایی رابطه بین ۵ صفت بز رگ شخصیت و 
الکسی تایمیا می‌تواند به روشن شدن همپوشانی این صفات با یکدیگر اشاره کند و نشان دهد که کدام 
دسته از صفات شخصیتی به لحاظ همپوشی با این سازه می‌توانند در ابتلا به اختلال‌های طبی و روان 
پزشکی تداوم آن‌ها و دشواری در درمان تأثر گذار باشند. 

نتایج برخی از مطالعه‌ها که از مدل ۵ عاملی شخصیت در بررسی الکسی‌تایمیا استفاده کرده‌اند 
بیانگر آن است که بخش اعظم واریانس نمرات الکسی‌تایمیا توسط سه بعد شخصیت قابل توضیح می‌باشد: 
برون گرابی کم فراخ‌ذهنی کم و روان‌رنجورخویی بالا (بگبی و همکاران ۱۹۹۴؛ زیمرمان و همکاران 
۵ به نقل از ریک و وانهوله. ۲۰۰۷ در حالی که سایر مطالعه‌ها مانند مطالعه موریگوچی» میدا؛ 
ایگاراشی ایشیکاوا؛ شوجی " و همکاران (۲۰۰۷) مقابلاً ضعیف با عوامل فشارزا را - که بین افراد الکسی 
تایمیک و روان رنجور دیده می‌شود- با احتمال خطر بالاتر اين افراد برای بیماری‌های روان پزشکی و 
روان‌تنی مرتبط دانسته‌اند. همچنین روان‌رنجورخویی بالا و فراخ‌ذهنی و وجدانی بودن کم را بهترین عوامل 
تبیینی مرتبط با الکسی تایمیا عنوان کرده‌اند. 

با توجه به یافته‌های عنوان شده پژوهش حاضر برای بررسی مسئله ارتباط الکسی‌تایمیا با صفات 
شخصیتی طرح‌ریزی شد. یافته‌های این پژوهش می‌تواند به بالاتر رفتن شناخت ما نسبت به این سازه 
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سال ۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ پررسی رابطه بين الکسی تایمیا با ... ۱۴۱ 


روش 

جامعةٌ این پژوهش شامل کلية دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز در سال 
۷ بود. نمونةٌ مورد بررسی شامل ۲ نفر (۵۶ زن و ۵۶ مرد) بود. که به روش نمونه گیری تصادفی ساده 
انتخاب شدند به اين ترتیب که با مراجعه به لیست دانشجویان شرکت کننده در کلاس‌های گروه معارف 
دانشگاه که شامل کلیه افراد مقطع کارشناسی (از رشته‌های مختلف و ورودی سال‌های متفاوت) بود. نمونة 
مورد نظر به طور تصادفی ساده انتخاب گردید. به هر یک از آزمودنی‌ها دو پرسشنامه زیر ارائه گردید و از 


آن‌ها خواسته شد که حتی الامکان به کلیهٌ پرسش‌ها پاسخ دهند. 


ابز ار 
. مقیاس بیست ماده‌ای الکسی‌تایمیای تورنتو (۵5-۲۰): این مقیاس در سال ۱۹۸۶ توسط تیلور ساخته 
شد و در سال ۱۹۹۴ توسط بگبی تبلور و پارکر تجدید نظر گردید و در بین روش‌های متفاوت سنجش 
الکسی تایمیه پراستفاده‌ترین و احتمالاً معتبرترین پرسشنامه می‌باشد. در اين مقیاس سازه الکسی‌تایمیا در 
سه زیر مقیاس دشواری تشخیص احساش‌ها (1۳)» دشواری توصیف اساس‌ها ‏ (010۳) و تفکر با 
جهت گیری بیرونی يا تفکر برون‌مدار ‏ (07) ارزیابی می‌شود. 

این آزمون همسانی درونی و پایایی بازآزمایی خوبی دارد. مطالعه‌های صورت گرفته در زميند 
این ابزار ثبات درونی (آلفای کرونباخ ۰/۸۱ و پایایی مناسبی را از طریق با آزمایی با فاصلةٌ زمانی ۳ هفته 
(۰/۷۷< ۲) گزارش کرده‌اند (برسی " و همکاران ۱۹۹۶؛ تیلور و همکاران» ۱۹۹۷). قربانی» بینگ» واتسون و 
دویسون" (۲۰۰۲)» ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را در نمونة ایرانی برای دشواری در تشخیص 
احساس‌ها؛ ۰/۷۴ و برای دشواری در توصیف احساس‌ها» ۰/۶۱ و برای تفکر با جهت گیری بیرونی ۰/۵۰ 
گزارش دادند (به نقل از شاه قلیان؛ ۱۳۸۶). افشاری (۱۳۸۷) نیز روایی هم‌زمان این مقیاس را با استفاده از 
مقیاس هوش هیجانی شوت. در نمونه‌ای ۸۰ نفری (۴۰ دختر و ۴۰ پسر) برابر با ۰/۴۷- 2 و پایایی آن را 
نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای نمرة کل برابر با ۰/۷۵ و برای هر یکک از مولفه‌های لا برابر 
۲ ۲ برابر ۰/۷۳ و 20 برابر با ۰/۵۳ گزارش کرد. 
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۲ _ سياهة پنج عاملی نتو: سياهة پنج عاملی نو (کاستا و مکک کری» ۱۹۸۹) یک نسخة ۶۰ ماده‌ای از فرم 
بلند ۱0-۳1-05 است که فقط ۵ حیطةٌ اصلی *-۳00-۳1 یعنی روان‌رنجورخویی؛ فراخ‌ذهنی» توافق 
برون گرایی و وجدانی بودن را مورد سنجش قرار می‌دهد و 0-۳۳۲ نامیده می‌شود و از آن می‌توان 
برای سنجش صفات شخصیتی افراد بالاتر از ۱۷ سال استفاده کرد. همسانی درونی ۱1۳0-۳۳۲ از ۰/۶۸ 
(خرده مقیاس توافق) تا ۰/۸۶ (خرده مقیاس روان‌رنجورخویی) گزارش شده است (کاستا و مک کری؛ 
۲ ضرایب بازآزمایی ۱۱۳0-۳۴ نیز در نمونه‌های ایرانی از ۰/۶۵ تا ۰/۸۶( کیا مه ۱۳۸۱؛ به نقل از 
امان الهی» ۱۳۸۴) و از ۰/۷۹ تا ۰/۸۷ (امان الهی» ۱۳۸۴) گزارش شده است. ضریب روایی همگرای 
آزمون نیز از ۰/۵۶ تا ۰/۶۲ گزارش شده است (کاستا و مک کری» ۱۹۹۲). به طور کلی یافته‌ها موید 


روایی افتراقی آزمون است (مک کری؛ ۱۹۹۱ به نقل از داودی» ۱۳۸۶). 


بافته‌ها 


ميانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در زنان» مردان و در کل نمونه در جدول (۱) نشان 


داده شده است. 


جدول ۱ میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در نمونهة زنان (۵۶ - 8 مردان (۵۶ -0) و کل نمونه 


مردان زنان کل 

متغیر میانگین میانگین میانگین 
(انحراف معیار) (انحراف معیار) (انحراف معیار) 
الکسی تایمیا ۸ (۱۲/۵۵) ۷ (۱۱۶۶) ۷ (۱۲/۰۶) 
دشواری در شناسایی احساس‌ها ۲ (۶/۱۸) ۰ (۵/۹۹) ۶ (۶/۰۷) 
دشواری در توصیف احساس‌ها ۷ (۴/۶۰) ۷ (۴/۵۴) ۷ (۴/۵۵) 
تفکر برون‌مدار ۷ (۴/۰۴) ۹ (۴/۹۰) ۷ (۱۲/۰۶) 
روان‌رنجور خویی ۶ (۷/۷۵) ۵ (۸/۱۹) ۶ (۸/۰۳) 
فراخ‌ذهنی ۰ (۵/۲۴) ۶ (۵/۱۲) ۳ (۵/۱۶) 
توافق ۴ (۴/۴۵) ۲ (۵/۰۵) ۴/۸۰۸ 
برون گرایی ۵ (۶/۴۷) ۴ (۶/۹۳) ۰ (۶/۶۷) 
وجدانی بودن ۲۳ (۵/۹۳) ۱ (۶/۸۴) ۷ (۶/۴۲) 


ماصه نحص ممامو۳ ۳۷۵ ۱۲۳۲0 ؟ 


ال شمارة 0۲بانت و زمتان. ۱۳۹۶ بررسی رابطه بین الکسی تایمیا با ... ۱۴۳ 


نتایج نشان می‌دهد که میانگین گروه زنان در سازُ الکسی تایمیا ۵۰/۰۷ و میانگین گروه مردان 
برابر با ۴۹/۴۸ است. همچنین میانگین گروه زنان در زیر مقیاس‌های دشواری در شناسایی و دشواری در 
توصیف احساس‌ها نیز بالاتر از گروه مردان است. تنها در زیر مقیاس تفکر برون‌مدار ميانگین گروه مردان 
(۲۰/۱۷) بالاتر از میانگین زنان (1۹/۸۹) می‌باشد. همچنین بالاترین میانگین صفات شخصیتی در گروه زنان 
و مردان؛ مربوط به وجدانی بودن و کم‌ترین نمره مربوط به روان‌رنجورخویی است. 

برای بررسی رابطة متغیرهای پژوهش از روش تحلیل همبستگی متعارف" استفاده گردید. 
همبستگی متعارف نوعی روش آماری چند متغیری است که رابطة میان یک دسته (دو یا بیشتر) متغیر 
ملاکک و یک دسته (دو یا بیشتر) متغیر پیش بین را بررسی می‌کند. در این روش برای هر دسته از متغیرها 
یک ت ر کیب خطی ایجاد می‌شود که همبستگی میان دو دسته متغیر را به حداکثر می‌رساند. 

در پژوهش حاضر تحلیل همبستگی متعارف با استفاده از پنج صفت شخصیتی به عنوان پیش بین 
سه مولفة الکسی تایمیا انجام شد تا رابطةٌ چند متغیری مشت رک میان این دو دسته متغیر بررسی شود. جدول 


(۲) نتایج آزمون‌های معنی داری برای مدل کامل " تحلیل همبستگی متعارف را نشان می‌دهد. 


جدول ۲: آزمون‌های معنی‌داری برای مدل کامل تحلیل همبستگی متعارف 


نام آزمون مقدار ۳ ۶ فرضیه خطا ۳ 
معنی داری 
اثر پیلایی ۰/۵۳۱ ۴/۵۸ ۱۵ ۳۱۸ ۸ > 
ویلکز لامبدا ۰-۳ 2/۷۵ ۱۵ ۱۷۹/۵ ۸ > 
اثر هتلینگ کر 0۹ ۱۵ ۳۸ ۸ > 


همان‌طور که در جدول (۲) مشاهده می‌شود معنی‌داری مقدار لامبدای ویلکز (۰/۰۰۱> 0 
(۵/۰۷۵) -21-۰/۵۲۳۰۳) نشان می‌دهد که بین دو دسته متغیر (ملفه‌های الکسی تایمیا و صفات شخصیتی) 
رابطهٌ معنی‌دار وجود دارد. لامبدا نشان دهنده واریانسی است که توسط مدل تبیین نمی‌شود. در نتیجه .7- 
۱ اندازة اثر" مدل کامل را در ماتریس ۲ آشکار می‌سازد. بر این مبناه اندازة اثر سه تابع متعارف این تحلیل 
برابر است با ۱-۰/۵۲۳-۰/۴۷۷. اندازهُ اثر» مقدار واریانس مشت رک بین دو دسته متغیر است که مدل کامل 

منو مه ممتاحاعصی آمم‌تصممی : 1 
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قادر به تبیین آن می‌باشد. بنابراین مدل به دست آمده در این پژوهشء ۴۷/۷ درصد از واریانس بین 
متغیرهای شخصیتی و الکسی تایمیا را تبيین می‌نماید. 
تعداد توابع یا ابعادی که در تحلیل متعارف به دست می‌آید برابر با تعداد متغیرها در کوچک ترین 
دسته (پیش بین یا ملااکك) است. چون در این پژوهش متغیرهای ملاک (مولفه‌های الکسی تایمیا) شامل سه 
متغیر است؛ بنابراین سه تابع يا بُعد به دست آمد. اطلاعات مربوط به این ۳ تابع در جدول (۳) آمده است. 
جدول ۳: ویژگی‌های توابع حاصل از تحلیل متعاروف 


۱ همبستکی مجذور 

شماره تابع مقدار و یژه درصد درصد تجمعی ۳ 
متعارف همبستگی 

۴۳۰ «۳۴ ۸۱/۸/۱ ۸۳/۸/۱ ۷۲ ۱ 
۰/۹۶ ۳۰ ۹/۸۰ ۱۳/۹ ۰۱۰۶ ۲ 
۳۳ ۱۸۱ ۱0+ ۴/۲۰ ۰۳۴ ۳ 


در تحلیل متعارف راه آسانی برای آزمون معنی‌داری توابع به صورت جداگانه وجود ندارد. یک 
روش برای بررسی معنی‌داری توابع» توجه به مقدار واریانسی است که هر تابع تبیین می‌نماید. 

در جدول (۳) مشاهده می‌شود که مجذور همبستگی‌های متعارف (8) توابع به ترتیب برابر با 
۰ ۰۹۶ و ۰/۰۳۳ است. پیرو شری " و همکاران (۲۰۰۵) توابعی که کمتر از ۱۰ درصد واریانس را 
تبیین نمایند» کنار گذاشته و تفسیر نمی کنند؛ بنابراین» فقط تابع اول که ۰ درصد از واریانس مشترک را 
تبیین می‌نماید» تفسیر می‌شود و تابع دوم (۹/۶ درصد) و سوم (۳/۳ درصد) مورد تفسیر قرار نمی گيرد. 

علاوه بر روش فوق. آزمون معنی‌داری آماری توابع به کمک تحلیل کاهش بُعد" نیز به محقق 
اجازه می‌دهد که به کمک چیدمان سلسله مراتبی " توابع» معنی‌داری آماری آن‌ها را آزمون نماید. در 
جدول (۴) نتایج تحلیل کاهش بُعد توابع سه گانه این پژوهش نشان داده شده است. 


شماره ریشه لامبدای ویلکز ۳ فرضیه ۶ خطا سطح معنی داری 
۱ تا ۳ ۳ 2۰۷ ۱۵ ۱۸۰ > 
۲ تا ۳ ۴ ز/ ۸ ۳۰ ۷۴ 
۳ تا۳ ۷ ۱/۳۳۰ ۳ ۱۶ ۱۳۲ 
تفگ 


5 5 ۳ 2 
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۳ ۳ 3 
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در ردیف اول جدول (۴) نتایج آزمون معنی داری اثر تجمعی" توابع ۱ تا ۳ نشان داده شده است. 
این آزمون نشان می‌دهد که آیا تر کیب هر سه تابع معنی دار است یا خیر. همان‌طور که پیش از این گفته 
شد اثر تجمعی توابع ۸ ۲ و ۳ (با مدل کامل) از نظر آماری معنی دار است (۰/۰۰۱ ۰0 (۵/۰۷۵) <۳ 
۰۸-۰ اما اثر تجمعی تابع ۲و ۲ (نا ثز کته تابع ۲ و ۳ با: ۰/۰۷۴ ۰0 (۱/۸۲) -۸-۰/۸۷۴۰۳) و 
هم چنین تابع ۳ به تنهایی (5۰/۳۱۲ ۰0 (۱/۲۰) -0/۹۶۷۰۳-) معنی دار نیست. به عبارت دیگر توابع ۲و 
۳ میزان معنی‌داری از واریانس مشترک میان دو دسته متغیرها را تبیین نمی کنند و رابطهٌ بین دو دسته متغیر 
بیشتر توسط تابع اول تبیین می‌شود. 

نتایج تا به این جا نشان داد که بین دو دسته متغیر رابطه معنی‌دار وجود دارد و تنها یکی از ابعاد یا 
توابع به دست آمده مقدار معنی‌داری از واریانس بین دو دسته متغیر را تبیین می‌نماید. اما نقش هر کدام از 


واریانس تبیین شده) را در تابع متعارف نشان می‌دهد. 


جدول ۵: ضرایب استاندارد؛ ساختاری و مجذور ضرایب ساختاری متغیرها در تابع 


۲ ضریب ضریب مجذور ضریب 

ی استاندارد ساختاری ساختاری (/) 
دشواری در تشخیص احساس‌ها ۳۹-- ۷۲-- ۷۷/۷۹ 
دشواری در توصیف احساس‌ها ۴ ۷۷۸- ۵۳« 
تفکر برون‌مدار ۱-- ۸۰- ۱,۴ 
1 ۴۰ 
روان‌رنجورخوبی ۲۱ ۳ 0/۱ 
وان کر امج ۷۰- ۰۳۹ ۹۸۵۵ 
فراخ‌ذهنی ۰-۳ ۰/۶۶۱ ۴۳/۶۹ 
توافق ۰/۳۸۱ ۹۲ ۴۷/۸۸ 
وجدانی بودن ۰/۶۱ ۰/۳۴۱ ۱/۶۳ 


اه ادلی ۱ 
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پیرو شری و همکاران (۲۰۰۵) فقط متغیرهای دارای ضرایب ساختاری حداقل ۰/۴۵ مورد توجه و 
تفسیر قرار می گيرند. به این ترتیب مندرجات جدول (۵)نشان می‌دهد که مولفه‌های الکسی تایمیا به ترتیب 
اهجنت در مقر خطی:مل کف عتارت ازء دشواری در شخص اخناس‌هاه دشوازی در تواصیف. اعساس‌ها 
و تفکر برون‌مدار هستند. از سوی دیگر» از بین پنج متغیر شخصیتی سه متغیر که به ترتیب اهمیت عبارتند از 
روان‌رنجورخویی, توافق و فراخ ذهنی» در متغیر خطی پیش بین سهیم هستند. اين متغیرها بزرگ‌ترین 
ضرایب استاندارد متعارف را نیز دارند. دو متغیر دیگر یعنی وجدانی بودن و برون گرایی با ضریب 
ساختاری کمتر از ۰/۴۵ واریانس قابل توجهی را تبیین نمی کنند. مجذور ضرایب ساختاری نیز این نتیجه 
گیری را تأیید می کنند. در جدول (۵) مشاهده می‌شود که ضرایب ساختاری همه متغیرهای پیش بین,» به 
جز روان‌رنجورخویی» علامت مشابه دارند که نشان می‌دهد اين متغفیرها با یکدیگر ارتباط مثبت دارند. 


روان‌رنجورخوبی با سایر صفات شخصیتی رابطه عکس دارد. 


بحث و نتیجه گیری 

هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه میان صفات شخصیتی و الکسی تایمیا بود. ضرایب ساختاری 
به دست آمده در اين پژوهش نشان می‌دهند که الگویی از نمرات پایین در روان‌رنجورخویی و نمرات بالا 
در توافق و فراخ‌ذهنی» با الگویی از نمرات پایین در سه مژلفه الکسی تایمیا همبسته هستند. بنابراین 
یافته‌های این پژوهش نشان می‌دهد که ترکیب روان‌رنجورخویی بالا و توافق و فراخ‌ذهنی پایین احتمال 
الکسی تایمیک بودن فرد را بالا می‌برد. اين یافته‌ها با یافته‌های بگبی و همکاران (۱۹۹۴) و زیمرمان و 
همکاران (۲۰۰۵) هم‌خوانی داشت. در تبیین این یافته می‌توان گفت؛ روان‌رنجورخویی افراد را مستعد 
تجربهُ پریشانی و هیجان‌های منفی همچون اضطراب. خشم افسردگی» ناایمنی و راهبردهای غیر مزثر 
مقابله با استرس می‌کند» صفاتی که عمدتاً در میان افراد الکسی تایمیکک نیز به لحاظ ناتوانی‌هایشان در 
آگاهی هیجانی و پردازش شناختی» دشواری در توصیف و شناسایی هیجان‌ها مشاهده می‌شود 
(مونکالامپی و همکاران» ۲۰۰۰؛ مونتباروسی» کودیسپوتی» بالدارو و روسی " ۲۰۰۴. 

برخلاف افراد موافق که دارای صداقت. نوع دوستی و همدردی بوده و در تضاد با خصومت 
بدبینانه هستند. افراد با سطوح بالای الکسی‌تایمیا عمدتاً به دلیل ناتوانی در ابراز کلامی هیجان‌های خود و 


تشخیص هیجان‌ها از چهره افراد دیگر قدرت همدلی و درک احساس‌های دیگران را نداشته (تیلور» بگبی 


عاطمتنهه حمنعانت عناهطاصوی ‏ 1 
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سال ۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ بررسی رابطه بين الکسی تایمیا با ... ۱۴۷ 


و پار کر 1۹۹۹) و مشکلات بین فردی زیادی را تجربه می‌کنند (وانهوله دسمنت» مگانک و ب وگیرتز ؛ 
۸ ریک و وانهوله (۲۰۰۷) مشاهده کردند که در آزمودنی‌های گروه غیر بالینی» الکسی‌تایمیا با 
صفات شخصیتی پارانوییدی ارتباط دارد. آن‌ها این یافته را مبنی بر مشک وک بودن این افراد به دیگران 
تمایل به استقلال در روابط میان فردی و در نتیجه عدم همدلی و ارتباط‌های کلامی با سایر افراد می‌دانند. 
در پژوهشی دیگر نتایج بيانگر روابط بین فردی کم کم بودن تماس‌های تلفنی؛ نداشتن دوستان صمیمی 
در بین افراد الکسی تایمیک بود (ماتیلاه لوتونن پلینن» سالو کانگاس " و یو کاما). يافتة دیگری که تایید 
کنندهٌ رابطهٌ معکوس الکسی تایمیا با صفت توافق است. 

یافتةٌ دیگر این پژوهش همبستگی منفی فراخ‌ذهنی با الکسی‌تایمیا بود. کاستا و مک کری (۱۹۹۲) 
در توصیف افراد غیر فراخ‌ذهن عنوان کرده‌اند که «اين افراد در تخیل ضعیف به نظر می‌رسند به هنر و 
زیبایی حساس نیستند» در عواطف محدودند» از لحاظ رفتاری خشک و از لحاظ ایدئولوژیکی متعصب 
هستند. زند گی درونی افراد الکسی‌تایمیک نیز به علت کم بودن تخیل‌ها و هیجان‌های واقعی» کم‌رنگ و 
ناچیز است و در عوض به جزئیات رویدادهای پیرامونی و بی‌اهمیت پرداخته می‌شود. که آن را به فقدان 
ظرفیت سمبل سازی تخیل و تداعی نسبت داده‌اند» در حالی که افراد هنرمند به وضوح از دنیای تخیلی و 
تجسمی قوی برخوردار می‌باشند. برخی از هنر درمانگران اشاره کردند که افراد الکسی‌تایمیکک حتی دنیای 
درونی خود را به صورت خالی ترسیم می‌کنند و در مقابل» تصوير دنیای پیرامونی آن‌ها واجد رنگ و 
شکل است. این پژوهشگران یکی از اشکال موثر درمان غیرکلامی افراد الکسی‌تایمیک را هنر درمانی 
عنوان کرده‌اند (میجر-دیگن و لانسن. ۲۰۰۶). نتایج اين پژوهش همچنین نشان داد که برون گرایی و 
وجدانی بودن در پیش بینی الکسی تایمیا نقش قابل توجهی ندارند. در مجموع. این یافته‌ها نشان می‌دهد 
که با توجه به در نظرگرفته شدن همپوشی بین متغیرها در پیش بینی الکسی تایمیه صفات 


روان‌رنجورخویی. توافق و فراخ‌ذهنی از اهمیت بالاتری برخوردار هستند. 


منابی: 

افشاری افروز (۱۳۸۷). بررسی صفات شخصیتی» سبک‌های دلبستگی» رویدادها ی استرس‌زای زن دگی و 
جنسیت به عنوان پیش بین‌های ناگویی خلقی در دانشجویان دانشگاه شهید چمران. پایان‌نامه کارشناسی 
ارشد روان‌شناسی بالینی اهواز: دانشگاه شهید چمران. 
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شخصیتی و عوامل فردی و خانوا دگی با رضایت زناشویی د رکا رکنان اداره‌های دولتی شهر اهواز. 
پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده اهواز: دانشگاه شهید چمران. 

داودی» ایران(۱۳۸۶). بررسی عوامل شناختی؛ شخصیتی» فشارزا های زن دگی و سابقٌ حانوادگی به عنوان 
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شاه قلیان مهناز» مرادی» علیرضا و کافی. سید موسی (۱۳۸۶). بررسی رابطةٌ نا گویی خلقی با سبک‌های 
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